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EL ZOO DEL SIGLO XXI/ KELLY GNEITING

Con sus 181 Kkilos, se convierte en la persona de mayor peso qué logra
completar una maraton, después de nueve horas, 48 minutos y 42 segundos

Kl sumo maratoniano

R. GONZALEZ / Washington
Especial para EL MUNDO
Nueve horas después del
inicio del maraton de Los
Angeles, ya se habian rea-
bierto al trafico las calles
de la ciudad y la mayoria
de corredores se encon-
traban descansando en
sus casas u hoteles. Sin
~2cmbargo, uno de ellos,
“Kelly Gneiting, continua-
ba sufriendo sobre el as-
falto para entrar en el li-
bro Guiness de los ré-
cords convirtiéndose en la
persona de mayor peso en
completar un maratén.
Y finalmente lo consi-
i6. Gneiting, de 40 aiios
.y 181 kilos 177 tras aca-
bar la prueba-, llegé a la 1-
nea de meta arrastrandose
bajo una intensa lluvia
cuando ya estaba oscure-
ciendo. Su marca final,
que era lo de menos, se si-
tud en 9 horas, 48 minutos
y 42 segundos. Sin embar-
#0, senalé que habria podi-

do ser menor si no hubjera -

tenido que parar en los se-
maforos en el Gltimo tra-
“mo del recorrido. «Lo con-
segui, pero fue un infierno.
Me habia dicho que, inclu-
=50, si tenia que llegar a
cuatro gatas lo hariax, de-
claro al grupo de periodis-
tas que lo esperé paciente-
mente hasta el final.
A pesar de su corpulen-
ciay glotoneria, Gneiting
=siempre ha sido un gran
‘fan de la practica del de-
porte. De hecho, esta con-
_siderado uno de los mejo-
“res luchadores de sumo de
Estados Unidos, pues
cuenta en su haber con
sires titulos de campeon.
Ademds, ha representado
a su pais en cinco campeo-
natos del mundo gracias al

de avién que requiere su
#/oluminoso cuerpo.
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Gneiting finaliza el maratén de

Curiosamente, el mara-
ton del pasado fin de se-
mana no es el primero
que completa Gneiting.
En 2008, ya corri6 en el

Los Angeles. / PACIFICC. NEWS

maratén de Los Angeles,
que terminé con una mar-
ca de poco mas de 12 ho-
ras. En aquella ocasion, el
luchador de sumo ya ba-

LO DICHO Y HECHO

«Siempre he tenido una debilidad, la comida»,
confeso tras engullir un bocadillo de pollo frito

1971: Nace en Idaho. 1993: Se gradia en Geografia
en la Universidad de Idaho. 2004: Consigue el primero
de sus tres titulos de campedn de sumo. 2007; Repre-
senta a EEUU, por quinta vez, en un campeonato del
mundo. 2008: Completa su primera maratén en 12 ho-
ras. 2011: Consigue batir el récord Guiness al ser la
persona de mayor peso en completar una maratén.

ti6 de sobra el récord Gui-
ness, pues superaba los
125 kilos que acredit6 el
anterior plusmarquista.
Sin embargo, no pudo
contabilizarse de forma
oficial al no haber cumpli-
do las reglas de la organi-
zaci6n: nadie lo pesd en la
salida ni tampoco hubo
una camara que lo filmo.
La idea de intentar batir
de nuevo el récord Gui-
ness se le ocurrié el pasa-
do noviembre, en plena
depresioén a causa de la
pérdida de su trabajo co-
mo camionero y el aleja-
miento fisico de su familia
motivado por su nuevo
empleo: administrativo en
e] hospital de una reserva
navaja de Arizona. El ma-
ratén fue un nuevo esti-
mulo y una forma de de-
mostrar a sus cinco hijos
que aln era capaz de ser
un atleta de talla mundial.
Su preparacion, durante
cuatro meses, consistié no
so6lo en correr, sino tam-
bién en mantener las li-
neas de su silueta tan cur-
vadas como siempre. No
minando la dimensién de
su éxito. Un reportero de
Los Angeles Times asistio a
uno de sus banquetes habi-
tuales antes de la competi-
cién: una hamburguesa de
queso con champinones,
una tira de costilla de vaca
acompanada de dos platos
de patatas fritas, y.un boca-
dillo de pollo frito. «Siem-
pre he tenido una debili-
dad: la comida», confeso.
Parece que a Gneiting le
ha gustado batir récords, y
ya ha anunciado que esté
planeando nuevas gestas
como cruzar el Canal de La
Mancha a nado. A algunos
les parecera imposible, pe-
ro €l asegura tener una
ventaja gracias a su cuerpo.
«Floto como un corchon.



