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Esquivel posa ante la pigina que cred como una forma de motivarse y ha acabado siendo centro de reunién del ‘running’ leonés. M. MaRCOS

La ‘biblia’ del ‘running’ leonés

‘mEl blog creado por Luis Esquivel se ha convertido en punto de referencia

César F. Buitrén Leon

Hace cerca de un afio y medio se
rompié el cristal de la pista de
squash del Nuevo Recreo Indus-
trial. Contado asi parece algo poco
importante para que haya tenido
una incidencia importante en la
Media Maratén Ciudad de Ledn,
pero la tuvo, Aquel dia, cuairo leo-
‘neses se quedaron sin su pasa-
tiempo favorito. Eran Fernando
Martinez, Tofio Fernandez, Luis
Ernesto y Luis Angel Esquivel.
Nunca se lo habian planteado,
pero a falta de poderdarle golpes
ala pelota con'su ragueta decidie-
ron empezar a correr. Necesitaban
busecar un reto y ése fue la prime-
ra edicion de la ‘media’ leonesa.
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Luis Angel Esquivel necesitaba
una motivacion exira y penso que
podia servirle para ello crear un
bhlog. Acababa de nacer "http://me-
diamaratonleon blogspotcom’. Lo
que no sabia su creador es que
apenas unos meses después su pa-
ginaiba a convertirse en punto de
referencia para todos los aficiona-
dosal ‘running’ de Ledn yenel lu-
gar perfecto para estar permanen-
temente informado de todo lo gue
ocurra en este deporte en Lebn y
Provincias cercanas.

De aguel mes de noviembre de
2008 ha Hovido mucho, pero Es-
quivel tiene claro que el squash se
acabé y gue ahora toca disfrutar
del deporte que descubrioy que le
ha cambiado en gran parte, “Yo

siempre habia hecho deporte, al-
gunas veces federado y otras como
aficionado, pero empecé a correr
cnando se nos rompié el cristal
trasero de la pista de squash y tar-
daron tres meses en reponerla”,
recuerda el autor de la web que en-
contrd la ayuda de dos doctoras de
Inef que también participan en el
blog. “Casualmente contactéenla
Universidad de Ledn con Nuria
Garatachea, que es especialista en
Actividad Fisica, y con Sanchez
Collado, que es especialista en nu-
tricion en el deporte. En enero de
2009 comenzamos con el blog.
Ellas también son corredoras po-
pulares y entre los tres llevamos
estd pagina”, asegura Esquivel que
para correr su primera ‘media’ lo

primero gue tuvo gue hacer fue
superar los obstaculos que se le
presentaban. “Lo peor fue salira
correr con frio. Nunca habia corri-
do por debajo de los 189 C, ni habia
corridomids de una hora. Ademss,
tras unas estupendas navidades
pesaba 83 kilos repartidos en mi
1,78 m de estatura”, recuerda Es-
quivel casi con nostalgia. Los kilos
fueron desapareciendo vertigino-
samente con el ejercicio ["y un
poco de dieta, que estuve castiga-
do sin postre dulce hasta la media
maratén”, comenta con graciaj,
pero a lo que no acaba de acos-
tumbrarse es a ¢orrer con frio y
agua, lo que pasa es gue me tuve
que mentalizar que “p salia hiciera
como hiciera, o me quedaba en

casa sin correrla 'media’, Gand la
primera opcion,

Suretoera acabarla carreray no
solo lo hizo, sino que alcanzé Ia li-
nea de llegada en un tiempo de
1h.51:08, una marca que iba a re-
bajar en Benavides [1h.45:48],
Ponferrada [1h.41:28] v La Bafieza
[1h.38:40]. El veneno del ‘ronning’
yalo tenia metido en sus venas y
tenia claro que se habia acabado el
squash para pasarse a la carrera.
El blog ya no lo necesitaba para
motivarse, pero casi por aclama-
cidn decidié que merecia la pena
transformarlo “en referente para
las carreras que se celebran en la
provincia de Leén. Esta abiertoa
Ia participacién de todo el mundo,
COT UE TIOS envien por Correo a
mediamaratonleon@hot-
mail.com lo que quieran publicar,
lo publicamos. No tenemos puhli-
cidad yel afio pasado, recién crea-
dos en la semana de 1a media, tu-
vimos una punta de mas de 1.500
visitas diarias", explica el ereador
de la pagina que, ademas, “recoge
los blogs de la gente de Ledn que
corre y tiene a su vez blogs, asi
come calendario de lag carreras

MAS LECTORES QUE MADN
Los dias previos a la
carrera ha llegado a
tener 1.500 visitas

COMPARERAS DE AVENTURA
También participan
las doctoras en Inef,
Garatachea y Sanchez

gue se'disputan en Le6n, consejos,
articulos téenicos, ete...”, apunta el
polifacético Luis Angel Esquivel
que ademis de este blog deportivo
gestiona unos cuantos més de los
més variados temas.

Apenas gueda una semana para
que se vuelva a poneren lalinea de
salida de la Media Maratén Ciu-
dad de Leén. No ha podido prepa-
raria como le gustaria “porque
tanto €l trabajo, como el iernpome
han limitado la preparacién, asi
quevoy a disfrutarla sin el objeti-
vo de rebajar mi mejor marca,
aunque espero hacer mejor tiem-
po que el afio pasado. La experien-
ciaesun 0", comenta Esqui-
vel que mientras llega ese dia se-
guird junto a Garatachea y
Sénchez informando a todos los
‘runners’ leoneses y dando conse-
jos titiles de nutricién y de como
afrontar una carrera de mis de 21
kilémetros. Seguro que los mu-
chos debutantes leoneses que fo-
marin parte en la carrera leonesa
se lo agradecerdn eternamente.
Ninguno de los tres saca nada de
la pagina, s6lo la satisfaccién de
haberse convertido en una pdgina
de referencia, queno s poco. %
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